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摘 要： 新时代对高等教育教学和人才培养提出了新要求，国家与社会对高素质创新人才的渴求日益迫切，在此背

景下高校课程建设出现了新动向，课程教学改革不断深入。为此，首先指出课程建设与教学改革的基本内涵，既指出

了 12 个方面的核心要素，又勾勒出各要素的内在关系，并对其中的关键要素进行论述；其次分析新时代课程建设与

教学改革面临的挑战和发展趋势。实践表明，高校教师应始终把课程建设作为人才培养的核心工作，将教学改革作

为提高质量的重要手段，不断提升课程教学综合本领与水平，打造更高质量的一流课程，筑牢人才培养根基。

关键词： 课程建设；教学改革；一流课程；金课；人才培养

DOI：10. 11907/rjdk. 231666 开放科学（资源服务）标识码（OSID）：

中图分类号：G642      文献标识码： A 文章编号：1672-7800（2024）009-0214-07
Opinions on High Quality Course Construction and Teaching Reform：

Basic Elements and Connotation，Challenges and Trends
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Abstract： The new era has put forward new requirements for higher education teaching and talent cultivation， and the country and society's 
thirst for high-quality innovative talents is becoming increasingly urgent. In this context， new trends have emerged in the construction of uni⁃
versity curricula， and the reform of curriculum and teaching is constantly deepening. To this end， the basic connotation of curriculum construc⁃
tion and teaching reform is first pointed out， which not only points out the core elements of 12 aspects， but also outlines the internal relation⁃
ships of each element， and discusses the key elements among them； Then analyze the challenges and development trends faced by curriculum 
construction and teaching reform in the new era. Practice has shown that university teachers should always regard curriculum construction as 
the core work of talent cultivation， regard teaching reform as an important means to improve quality， continuously improve the comprehensive 
ability and level of curriculum teaching， create higher quality first-class courses， and lay a solid foundation for talent cultivation.
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0 引言

近年来，我国高等教育教学领域改革加速推进，同课

程建设与教学改革紧密相关的精品在线开放课程、金

课［1］、一流课程［2］、课程思政［3］、“四新”建设［4］与产学合作

协同育人项目［5］等，正引发高校教学与人才培养发生深刻

变革，产生了积极的影响与推动作用，新时代人才培养的

主旋律更加强劲、高昂。

教育与人才培养的大逻辑依托课程建设与教学改革

的小逻辑。人才培养的根基在教学，教学的源头起自课

堂，课堂教学的重要性与基础性不可替代。高质量的课程
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教学要基于高质量的课程建设与教学改革，教师要善于主

动把握高校课堂教学教书育人的基本规律与内容，对涉及

的主要要素进行长期探索与实践，形成富有价值与成效的

改革经验，从而带来更好的教学质量与学习成效。因此，

高校教师要适应新时代教育教学需要，顺应高校教学改革

趋势，开展高质量的课程建设与教学改革，建设好可持续

培养一流人才的一流课程。

课程建设与教学改革包含的内容涉及多方面、多层

次，无法作到面面俱到，因此掌握核心要素与方法至关重

要。为此，本文对新时代高质量课程建设与教学改革的核

心要素与方法进行阐述，勾画出高质量课程建设的主要内

容，并对改革中的基本挑战与趋势进行展望。

1 课程建设与教学改革要素

课程是人才培养的核心要素，课程质量直接决定了人

才培养质量，是体现以学生发展为中心理念最后一公里落

地的工作［2，6］。教师不仅要完成教学任务，还要思考如何

解决课程教学中存在的问题，以实现教学目标，培养好一

流人才。

教师要进行高质量的课程教学，必然要持续进行高质

量的课程建设与教学改革。其中，课程建设内容要非常丰

富，要讲好一门专业课程就必须考虑“教什么”“如何教”

“怎么考”等问题，涉及到内容与资源、模式与方法、技术与

手段、考核与评价等元素，就需要不断进行教学改革。哈

尔滨工业大学（威海）计算机科学与技术学院教学团队基

于 10 余年教学与课程建设经验，归纳出了课程建设与教

学改革所包含的基本内容，如图 1所示。

课程建设与教学改革大致包括课程思政、教学理念、

教学目标、教学模式、教学资源、教学内容等 12个要素，具

体的建设与发展方向如表 1所示。

由表 1可知，这些要素基本能支撑起课程建设与教学

改革的构成，通过夯实、完善要素，不仅能提升教师的教学

能力与水平，更能提升人才培养质量。因此，课程建设与
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Fig. 1　Basic elements of curriculum construction and teaching reform
图1　课程建设与教学改革的基本要素

Table 1　Element construction and development direction
表1　要素建设与发展方向
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基本要求

紧跟高等教育教学时代发展，及时转变思想观念，

形成良好指导方向。

结合课程实际，将思政元素融入课程之中，贯穿教

学始终，将教书与育人进行有机统一。

教师要有意识地开展教学科研，研究课程建设规

律、教学改革重难点，用研究成果服务教学。

对照毕业要求与专业人才培养目标，科学设定与优

化课程教学目标，以目标为牵引开展教学。

融入学科发展、产业进步、科研项目等优质教学资

源，为课程建设提供良好素材。

对照教学目标，进行教学内容的编排、取舍、裁剪、

更新，形成高质量教学内容供给。

面对信息化、网络化与数字化的时代发展特征，深

入考虑课前、课中与课后的教学关联，转变教学模

式，更好地开展教学，助力教与学的成效。

结合教学模式与方法等合理组织教学，充分发挥教

师的教学组织者作用，形成高效教学。

改进教学方法，使之与教学内容、教学模式、教学技

术等相匹配，更好地实现知识传授。

提高计算机与网络教学素养与能力，运用信息技术

进行多模式教学，促进教学成效提升。

综合运用各类教学辅助工具，特别是现代化手段打

造集成“视、听、感、触”的良好体验的课堂。

对照教学目标，科学合理地设定考核内容、方式和

标准，对学与教进行客观与公正地评价。
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教学改革的基本内涵是：在先进教学理念指导下，以课程

思政为引领，提升教师教学学术水平与能力，合理设定课

程教学目标，丰富教学资源，开展课程教学内容重构，转变

教学模式，有效组织教学，创新教学方法、提升教学技术和

改进教学手段，完善设置考核评价，不断提高教学质量与

学习成效，综合发挥对专业人才培养的支撑作用。

2 课程建设与教学改革主要要素的内涵

2.1　教学目标

培养方案是专业人才培养的顶层设计与具体规划，设

定了专业人才培养的目标与要求，规定了学生需要学习的

课程体系与课程安排。培养方案中人才培养的目标与要求

需要课程进行支撑，从课程教学大纲来看，每门课程的教学

目标要能在本专业的毕业要求与培养目标中发挥出必要的

作用，课程教学目标至少包括两个方面：专业层面的综合知

识、能力与素养；德育层面的思想、意识与价值。并且要将

二者统一起来，实现课程教书育人的目标一致性。

对于理工类专业而言，专业课程的教学目标要面向未

来，瞄准分析、设计、构造与评测的解决问题之高阶能力，

通过知识传授和实践训练培养学生能力，促进其创新意

识、创新思维和创新能力的养成；对于文史类专业而言，专

业课程的教学目标要适应国家和社会发展需要，以提升学

生的感悟、辨析和探究能力，使学生具备良好的思辨能力、

终身学习能力、信息技术应用能力、创新创业能力、实践能

力和一定的研究能力。

2.2　教学内容

教师课堂教学输出的知识、培养的能力的根基就在于

教学内容，因此对课程教学内容进行更新是课程建设经久

不衰的主题。内容为王——教学内容的改革与创新属于

课程建设的核心，是课程进步的本质。对内容进行重构，

实现历史的经典理论、当前主要技术与未来发展相融合，

是形成一脉相承又与时俱进的优秀课程的必然要求。对

内容进行再梳理、再编排，实现内容重构的驱动力往往来

源于现实需要。例如，在修培养方案时降低课堂学，增加

实践学时；新理论与技术的出现、发展与成熟，往往会直接

推动课程内容调整，这也是适应性技术的必然要求。

将传统线下实体课堂的教学内容制作为 MOOC，就必

然要进行以内容重构为核心的教学或课程设计。具体为：

首先梳理课程内容体系，“打碎”实体课堂课程内容，形成

若干相关衔接、贯通与有机统一的知识点，即进行“碎片

化”处理；其次重新构建出逻辑、条理、体系更简洁清晰，脉

络更容易把握的MOOC内容；最后将授课过程拍摄成若干

个短视频，通过 5~10 min的短视频简练且深入地讲解一个

或多个知识点，形成便于学习、共享和传播的线上教学视

频资源。

值得注意的是，教学内容重构与教学内容适当留白并

不一样。通常情况下，内容的重构性处理可从 3个方面开

展：①去掉“重重陈”内容，实现交叉性较大课程的整合、缩

减学时，作到增能降时，即增强课堂效能，释放自主学习时

间，以提升学生的能力素养；②授课内容应具有一定深度，

要求教师在把握教学内容难易程度的基础上，对授课内容

进行必要的重构处理，作到组织合理、详略得当，不拘泥于

某本教材或书籍，并将学科的新理论、新技术、前沿进展和

科研内容融入教学内容，使其作到真正意义上“脱胎换

骨”；③善于依靠丰富优质资源更新内容，例如网络资源

（在线开放课程、视频公开课、资源共享课）、产业进步、科

研进展和学科发展等，均属于促进内容重组、重构、重塑的

手段之一。

2.3　教学方法

教学内容是基础与核心，教学方法一直以来被认为是

与教学内容相互配合的存在。改进教学方法的目的就是

更好地帮助学生领会教师讲述的内容。由于课程性质与

知识点的差异、教师个人教学能力的不同、教学改革要求

等因素，至今出现了多种教学方法，并已在高校课堂教学

中现实存在。

2.3.1　启发式教学

教师利用生动、形象、通俗、易懂的语言，在避免平淡

的同时使教学具有启发性，从而激发学生的兴趣仔细听

课，以对比、比喻、故事或动画的方式引导学生思考，向学

生提出问题，回答问题的方式包括：师问师答、师问生答或

教师在后续讲述过程中引导学生探索答案。启发式教学

要持续在形象性、生动性、易懂性和感染力上下功夫，引

导、吸引学生跟上教师授课思路。

2.3.2　案例式教学

案例式教学方法往往通过具体的实物、图片、视频及

网络素材阐释理论知识，创设教学情境，借助真实的工程

项目、应用示例等解释技术原理。应用到教学中的案例既

可来自教师的科研项目，也可是通过多种渠道精心收集与

整理而来的素材，这种教学方式的优点是易于学生理解、

吸收、认知所学知识。

2.3.3　问题导向式教学

问题导向式教学注重将问题融入教学，通过对问题的

定义、剖析、解决等过程实现知识讲授。问题既可从讲授

的知识中挖掘得到，也可来自生产生活中的真实问题。问

题导向式教学的特点是要点培养学生解决问题的能力，强

调将知识传授与问题解决两者融为一体，以增强学生的学

习效果。

2.3.4　互动式教学

由于传统课堂存在教师“单声道”式沉闷教学的弊病，

互动式教学方法旨在增强课堂活跃度，调动学生学习的积

极性与主动性。从简单的提问与回答、利用“雨课堂”［7］工
具进行测验或互动（弹幕、投稿等），到分组研讨，再到深入

的翻转课堂，实际上都是互动式教学的一种，需要教师进
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行必要的教学设计、教学组织形式或技术手段，引导与组

织学生参与课堂、融入教学，进行师生和生生交流。

2.3.5　探究式教学

探究式教学方法（Inquiry-Based Learning）侧重于利用

任务布置的方式，由学生自身、结对或分组形式，通过阅读

与学习、观察与思考、实验与分析等途径，获取知识或解决

问题的方法，增强自主学习与解决问题的本领。一般来

讲，探究式教学相较于实践类教学、课后作业等环节较为

适合，是随着实践类课程的增多而广泛应用的教学方法。

特别要注意，探究式教学存在耗时多、适用范围小等不足，

当面对伟大的科学家或工程师长期探索的理论或技术时

并不适用。

2.3.6　翻转式教学

翻转式教学（Flipped Classroom）指学生登台进行汇报

或讲解，“颠倒”了传统意义上的教师讲授、学生听讲的形

式，由此产生翻转课堂教学［8］。翻转课堂教学强调突出学

生的主体性，在教师的组织或主导下将课堂交给学生，一

般由学生合作解决问题。

随着 MOOC 等线上教学平台在我国高校教学中的创

新应用，翻转课堂教学方法在高校实体课堂教学中得到了

重视。在实施中，翻转课堂存在多种形式，与互动式、研讨

式、探究式等教学方法有诸多相似之处，具有很强的互动

性，目的是培养学生的自主学习能力。这些方法的拓展与

创新是一种更高阶的教学方法，实施难度较大，要求教师

具备教学设计、组织与实施的能力。此外，还有基于项目

的学习（Project-Based Learning）、基于问题的学习（Prob⁃
lem-Based Learning）、体验式学习（Experiential Learning）等

多种教学方法。

2.3.7　融合式教学

随着教学内容、教学模式、教学技术不断更新，为了实

现更好的教与学，教学中往往混合式使用多种教学方法，

形成融合式教学方法。需要注意的是，一门课程采用何种

教学方法，要在作好学情分析的基础上依据教学目标的达

成情况，在实际综合考虑下因地制宜地施策。教学有法无

定法贵在得法，应该鼓励和提倡教师实施个性化教学。

2.4　教学模式

随着科技进步、经济与社会发展，教学环境、教学目

标、教学技术与教学要求等总是在不断变化，特别是信息

技术对教学带来了巨大的推动作用，使教学模式发生改

变。在线上线下相结合的混合式教学模式中，课前基于视

频，由教师组织或学生自主完成学习，课中开展研讨式教

学，例如基于“MOOC+SPOC+翻转课堂”的教学模式［9-11］。
这种模式还能扩展为课前自主式学习+课中翻转式教学+
课后自主式学习，由于目前网络教学资源丰富，课下、课上

相结合的混合式教学更容易实现。

特别指出，相较于教学模式再大的范畴为教学形态。

例如，线上教学是一种较为宽泛的教学模式，因为还有更

细致的线上教学模式，但线上教学只是教学形态的之一。

2.5　教学手段

2.5.1　基本教学手段

课堂教学要采用恰当的手段促进教学目达成。当前，

从器物层面而言，课堂教学的基本手段与形式涉及计算

机、手机、PAD、U盘、PPT等电子教学内容；翻页激光笔（电

子教鞭）、物理教鞭、粉笔等教具。从信息化层面而言，上

述手段虽然较为初级，但依然是当前高校课堂教学的主要

手段，发挥着不可替代的重要作用。目前，课堂教学信息

化是教学手段的主要方式，从技术转化层面而言技术运用

就是一种教学手段。

2.5.2　信息化教学手段

随着时代变化，信息化、数字化、网络化、智能化正成

为主要特征，考虑到新一代学生的互联网原住民特点，按

照以学生为中心的理念能更好地向有利于学生学习、自我

构建知识的改革方向发展。

新冠肺炎疫情爆发后，信息技术使教育教学的环境甚

至是生态发生改变的观点得到了直接印证。各类网络（在

线）教学得到了极大发展，教学形态、环境、技术、组织等出

现了新变化，教学信息化与数字化进程快速发展。随之而

来的是信息化教学手段加速演变，课前、课中、课后都在信

息化上有所改革。例如，课前组织学生登录MOOC平台进

行自主学习，或让学生利用“雨课堂”等工具提前预习等；

课中利用多种教学软件和移动端工具开展参与式、互动式

教学，发挥信息技术对实体课堂教学的塑造；课后利用网

络平台回看视频，借助MOOC平台进行总结等。这种基于

MOOC+SPOC+翻转课堂的线上与线下相结合的混合式教

学模式，正在我国众多高校中广泛应用。

特别指出，无论信息化与数字化发展到何种程度，其

教学目标依然是促进学生更好地理解所学知识，提升自身

能力、素养，使学生更好地进行自我构建。从当前的信息

化阶段而言，无论是线下实体课堂的信息化教学或完全在

线式信息化教学，其质量与成效均与教师的教学基本功紧

密相关，包括整体教学设计、教师对授课内容的掌握与语

言表达、教学方法、教学组织、教学要求等，即信息化教学

并非是完全奏效的教学方法，无法脱离教师单独进行教

学，因此应该理性、客观、全面地认识信息化教学。

2.6　课程思政

作为落实立德树人根本任务的战略举措，课程思政是

中国特色社会主义大学对高校课程教学的本质要求，是教

师承担为党育人、为国育才的神圣使命，体现出的是教书

与育人的结合，是“三全育人”在课程建设领域的必然结

果［3］。思政课与专业课的高效协同是高校教师开展育人

的重要途径，课程建设与课堂教学是教书育人、立德树人

的重要抓手、举措和突破口，发挥着“主阵地”和“主渠道”

作用［12，13］。课程思政要牢牢立足教师“传道授业”的场地

与时机，将思想政治教育有机地与教学内容深度结合。
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专业课教师要积极主动开展课程思政建设，结合课程

实际挖掘育人元素，将思政与知识紧密结合，创新教学方

法运用，达到溶盐入课、德融课堂的成效，打造“有情有义”

“有滋有味”的课堂教学，在潜移默化之中实现育人的春风

化雨、润物无声。

2.7　考核评价

高校教学对专业课程的考核应是多元化、注重综合水

平的评价。大学教育培养的是毕业后步入社会（或再升

学）能解决各类问题的创新人才，因此课程考核或对学生

的课程学习评价要坚持过程化、阶段性、累加式考核，在基

本理论与知识的考核基础上注重对能力、创新、素养和素

质的考核。具体的，采取课堂测验、课后作业、实验操作、

展示汇报、综合报告、项目开发、网络学习平台自动考核

（MOOC/SPOC平台的考核）、翻转课堂学生相互评价、试卷

笔试等形式，结合课程实际，选择适合的形式综合考核。

综上，提倡高校专业课程教学团队开展综合考核制度

建设，探索以知识、能力、创新、素养为导向的考试试卷命

题制度改革，重点探索非标答案试卷建设等。

2.8　教学理念

教学理念是先导，对教师教学发挥着潜移默化的作

用，实际上是具有统领地位的因素，但往往不易于直接观

测而容易受到忽视。近年来，以学生为中心理念得到了广

泛认同，在学校和教师层面均产生了积极影响。在教师层

面，教师不仅要关注教的质量与成效，更要关注学的质量

与成效，因为后者更能衡量教学水平与能力，是以学生为

中心的本质要求与体现。

古今中外，先进、优秀的教学理念不少，可供教师体会

与实践。例如，有教无类、善不必己出、教育成功的秘密在

于尊重学生、以学生为中心，学生学习与发展成效驱动、敏

捷教学、可持续竞争力等。古代教学理念更多从教的角度

思考，19 世纪提出教育成功的秘密在于尊重学生，体现了

学生在教学中的重要性。1998 年由联合国教科文组织明

确提出以学生为中心，强调以学生的学习和发展为中心，

实现以教为中心向以学为中心的转变、从传授模式向学习

模式的转变，同时从原本的教师、教材、课堂向学生、收获、

体验聚焦，以提升教学水平。

近年来，为了应对新时代教学目标多元化和人才需求

个性化，提出具有高度灵活性和动态适应性教学理念——

面向可持续竞争力的敏捷教学。通过快速获取教学资源

和灵活的组织，促进教学内容与环节快速交替迭代和精准

协同优化，实现个性化创新人才培养的目标［14］。哈尔滨工

业大学（威海）计算机科学与技术学院教学团队实践发现，

在众多教学理念的长期熏陶与实践下，教师相信人才能通

过教育教学培养出来的信念不断增强，慢慢形成了人才是

培养出来的理念。

多年来，这一理念一直指导教学团队耐心、认真地开

展教学，并衍生出具体的做法。因此，教师要有进行高质

量课程建设与教学改革的意识，强化对有效教学理念必要

性与重要性的认识，坚持对现有教学理念的深入认知，结

合自身实践与体会，立足所讲授课程的实际，慢慢形成一

套适合自己的教学理念，不知不觉地在课堂教学中实践，

久而久之就会产生良好的教学与育人效果。

3 面临的挑战

3.1　“金课”标准对教师提出了新挑战

从逻辑关系上看，“金课”的“两性一度”标准存在着内

在的递进关系，即创新性→挑战度→高阶性。其中，创新

性着重体现在课程内容新、教学方法与形式上的先进，敏

捷教学所要求的快速重构性对此具有重要的带动作用；挑

战度中创新是为了支撑课程的教学目标，使课程具有合适

的挑战度，着重体现在老师深度备课、学生深度学习方面，

要求教师能讲出更深层次的知识，能将新理论、新技术、新

发展与前沿技术及时引入课程教学中，这与敏捷教学所提

倡的及时响应理论与科技产业的快速变化保持一致；高阶

性着重体现在培养解决复杂工程问题的能力、科学研究潜

质能力，即要有分析、综合、评价、创造层面的思维和综合

能力，这也是“金课”内涵的集中体现，也是敏捷教学旨在

提升学生核心可持续竞争力思想的重要体现。

综上所述，虽然课程建设包含教学内容、教学方法和

技术等方面内容，综合起来的目的都是为了打造“金课”或

“一流课程”，以便带来更好的教学质量和学习成效，更好

地引导和吸引学生进行知识构建。因此，“金课”或“一流

课程”是课程建设的一种结果，如何按照“金课”标准开展

课程建设，特别是作好教学改革，是新时代教师作好教学

与人才培养所面临的新挑战。

3.2　疫情引发课程建设与教学改革走向深入

疫情对教师的教学技术、组织、设计、探索与实施等提

出了全新要求。教师要利用各类网络信息化平台、系统、

软件和工具构建网络课堂开展教学，课程建设发生了较大

变化，涉及到教学环境、技术、方法的更新，为教学带来了

重要启示——教师教学在应对外界变化和其带来的挑战

时，具有及时跟进教学方法的能力。课程建设必须快速适

应新形势与环境，甚至要适度超前，作到引领作用。

后疫情时代（包括常态化疫情防控时期），教师要针对

教学系统内外条件的变化，充分考虑时间、地点、对象等制

定有效的教学策略，以在特定教学场景下组织开展教学。

3.3　高质量课程建设对教师的现实要求

建设高质量的课程、作好高质量的教学是新时代对教

师提出的明确要求，教师要有意识地投入时间与精力进行

探索和实践。教师上好一门课，应该过基本功夫关、教学

改革关、信息化教学关。其中，基本功夫关强调能站得住

讲台，把知识准确传授给学生；教学改革关要求教师能对

内容、模式、方法、技术等进行改革，不能固守原地，要不断
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进步、创新；信息化教学关则是高等教育教学自身发展对

教师的必然要求，将来甚至会出现过不了信息化教学关，

就过不了教学关这一现象。从能力上来讲，教师教学要有

教学改革、教学研究、教学科研（学术）的能力。具体原因

为：讲好叙述性知识，要求教师具有开阔的视野，能融合多

方面内容；讲好理论与技术性知识，要求教师有一定的科

研训练经历和研究成果，即便是以教学为主型教师也不能

脱离科研，否则就会陷入到“照本宣科”处境；研究型教学

就必须要求教师有一定的教研与科研作为支撑。

此外，要认识到教学研究、教学科研与教学学术能力

提升的终极目是为了更好地指导、开展教学，得到更好的

教学质量与学习成效。因此，非常有必要开展课程建设与

教学改革研究，该研究不仅能表现教师在教学上的造诣，

也是对教师更好地履行好教书育人职责的必然要求。

4 改革基本趋势

4.1　课程建设与教学改革重要方向

4.1.1　开展融合式课程建设与教学改革

课程教学已由单纯的知识传授类，向知识、能力、素养

与价值融合类发生转变。教师要准确把握住改革大方向，

应紧跟高等教育教学时代步伐，加大课程建设与教学改革

力度，在理念与思想、内容与资源、形态与模式、方法与手

段等方面不断拓展，为讲好课程奠定扎实基础。在教学思

想上，通过翻转课堂教学方法促使学生增强自主学习、自

我探索、自行解决问题的能力，教会学生自我提高的方法，

这在一定程度上相较于单纯的传授知识要重要；借鉴

MOOC等以学生为中心的先进教学理念更新课程内容，改

变传统教学模式，开展混合式、翻转式、参与式、研讨式等

教学方法，创新教学组织形态，引导学生主动参与课程学

习，提升教学质量和学习成效，打造受学生欢迎的“金课”。

4.1.2　面向未来开展课程建设与教学改革

面向未来技术的课程教学、适应当下经济与社会发展

对学生综合素质与创新能力要求高的课程教学，要求教师

必须能在课程建设与教学实践中及时作出必要调整。例

如，以新工科为代表的“四新建设”和未来技术学院等建

设，要求开设大量面向未来的新课程。这些新工科核心课

程、未来与前沿类课程包含很多研究性内容，要求教师在

科学研究上有一定的基础和积累，能将未来技术、前沿技

术、产业技术和学科专业理论创新等融入课程建设，以提

升建设新课程、重构老课程的能力。通过打造有吸引力的

好课，使学生掌握专业知识，提高其专业能力和专业素养，

实现培养新时代专业创新人才的目标。

4.1.3　探索敏捷教学形成自主应变能力

随着时代发展、科技进步、知识更新、认识提高等，教

学内容、教学模式、教学方法、教学手段、考核方式等课程

建设的主要元素都在发生变化，推动了课程建设与教学改

革的继续深入发展，因此课程建设与教学改革永无止境，

一直在路上，从教学理念到教学组织与实施都对教师提出

了全新的挑战。因此教师要具有因时而变、快速反应的教

学能力，敏捷教学［14，15］就体现了这样一种思想，要求教师

以自主应变能力统领教学，通过提前作好教学设计规划，

不断实践、总结、反思、改进和提高，达到敏捷教学应变能

力，实现教学持续优化的目的。敏捷式教学强调适应变

化、应对挑战和快速变革的能力，教师要将这种能力传授

给学生，使之具备快速适应与引领未来发展的能力，形成

可持续的竞争力。

4.2　网络课程与在线教学的形式更加丰富

随着信息技术与教育教学融合的深度演进，教学环

境、形态、模式与方法等发生了新变化，疫情更加剧了这种

变化，使教学方式朝着“互联网+教学”与“智能+教学”的方

向演进。在此大背景下，各类型的网络课程不断涌现，在

线教学蓬勃发展，引发了课程建设与教学改革。网络教学

不应是教师单一单向式地讲授，而是师生、生生的有效互

动，为此可采取习题、测验、翻转等方式开展。

网络课堂教学或在线教学的重难点是如何构建互动

课堂，不应是线下实体课堂的“搬家”，要注重通过教学方

法的综合改革，为学生带来良好的课堂体验，让学生在主

观上愿意去听课、爱听课，积极参与课堂教学，融入课堂教

学中。由此可见，课程建设与教学改革已开始融入网络元

素或已拓展至网络范畴，这种趋势愈发明显，值得教师给

予足够重视，因为网络课堂同样是课堂教学的主阵地、主

战场、主渠道。

4.3　混合式教学的内涵不断丰富

网络教学的发展促使跨区域、跨校、跨学科专业的协

同式教学成为课程建设与教学改革的主要内容。同时，混

合式教学是课程建设、改革与发展的重要方向，其主要方

式是线上与线下相结合的混合式教学。以 MOOC 为代表

的在线开放课程不仅提供了优质网络教学资源，还开辟了

网络教学平台，教学与学习的空间发生了重要变化。网络

层面上表现为MOOC教学平台的出现，实体层面推动了线

下各类智慧教室的出现，使线上与线下的教学环境产生了

很大程度的进步。

如今，混合式教学主要指线上 MOOC+SPOC 与线下实

体课堂相结合的教学，是教学场景、教学资源、教学技术、

教学方法、考核评价等方面的混合。为了开展混合式教

学，教师首先要进行混合式教学设计，重点是作好以翻转

课堂为核心的实体课堂教学改革规划，综合发挥线上与线

下的衔接、协同与融合效应。可以相信，随着混合式教学

模式的内涵进一步得到丰富，应用态势将得到有效拓展。

5 结语

课程建设与教学改革是教学与人才培养的基础性工
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程，也是永恒的话题。课程建设与教学改革所涉及到的教

学内容、模式、方法、技术等方面，都是教师在人才培养过

程中不可或缺的要素，高质量的教学更离不开这些要素，

对这些要素的认知并在实践中进行提升的目的都是为了

更好地便于学生领会知识、增强综合本领，提升创新思维

与素养，更好的成长成才。本文虽然对此进行了简要阐

述，但仍然不够全面和深入。

面对新时代对各类创新人才的需要与呼唤，高校教育

教学要具有快速适应性和引领性，加大教育教学综合改革

的力度，实现有效教学、高质量教学、敏捷教学、卓越教学，

推动教学革命、学习革命和质量革命，培养好中国特色社

会主义事业合格建设者、可靠的接班人和能够担当民族复

兴大任的时代新人。高校教师要扎实作好教书育人基础

性工作，脚踏实地、务实进取，通过不断探索与实践以掌握

课程建设的规律与方法，加大对本校实体原生课堂教学的

高质量改革力度，提高教学改革的能力与水平、课程教学

质量与学习成效，打造受学生欢迎且有温度的“金课”，为

勇担立德树人使命作出积极贡献。
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